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Accesibilidad

La accesibilidad es la combinacién de elementos constructivos y operativos que permiten a
todas las personas con discapacidad hacer un uso auténomo y cémodo de los espacios y servi-
cios independientemente de sus capacidades técnicas, cognitivas o fisicas.

Esto implica, por ejemplo, poder entrar, orientarse, desplazarse y salir de lugares sin necesidad

de ayuda, asi como utilizar los servicios de informacion, comunicacion y transporte libremente.

La accesibilidad es indispensable e imprescindible, ya que se trata de una condicién necesaria
para la participacion de todas las personas en la sociedad.

Para promover la accesibilidad se hace uso de ciertas facilidades que ayudan a salvar los
obstaculos o barreras del entorno, permitiendo que las personas con discapacidad realicen las
mismas acciones que las personas sin ningun tipo de discapacidad. Estas facilidades son
llamadas ayudas técnicas. Ejemplos de ayudas técnicas son el alfabeto braille, la lengua de
sefas, las sillas de ruedas y las sefiales auditivas de los semaforos.

La Convencion sobre Derechos de las Personas con Discapacidad considera la accesibilidad
como un derecho humano. Por tanto, los Estados parte de la Convencién deben velar porque los
servicios de comunicacion e informacion, el transporte, los edificios y otras estructuras estén
disefiados y construidos de forma que respeten los criterios de accesibilidad.

Acoso (tipos de)

El acoso es un comportamiento cuyo objetivo es intimidar, perseguir, apremiar e importunar a
alguien con molestias o requerimientos.

Aunque normalmente se trata de una practica censurada, hay entornos sociales que facilitan
su reproduccion por no establecer una sancion colectiva contra esos actos.

Los tipos mas reconocidos de acoso son: laboral, moral o psicolégico, sexual, callejero, esco-
lar y discriminatorio.

Declaracién Universal de Derechos Humanos: https://ww-
w.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf

Derechos Humanos: https://www.un.org/es/sections/issues-depth/hu-
man-rights/index.html

Glosario de términos sobre discapacidad: http://www.semar.gob.mx/derechos_hu-
manos/glosario_terminos_discapacidad.pdf

Ley violencia basada en género: https://www.impo.com.uy/bases/I-
eyes/19580-2017

Ley de interrupcidn voluntaria del embarazo: https://www.impo.com.uy/bases/I-
eyes/18987-2012

Portafolios de Sergio Irafieta. Diversidad cultural. Capacitismo, interseccionalidad
y diversidad funcional: https://sites.google.com/site/portafoliosdcsergioiraneta/-
capacitismo-intersecionalidad-y-diversidad-funcional

Principios de Yogyakarta: https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rw-
main/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=48244e9f2
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Acoso discriminatorio: http://portal.ugt.org/saludlaboral/observatorio/fichas/Ficha-
sObservatorio%2035.pdf

Acoso escolar: https://www.gob.mx/sep/articulos/acoso-escolar

CIF- Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud:

https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/e74e4-cif_2001.pdf

Convencioén Internacional sobre la Eliminaciéon de todas las Formas de Discrimi-
nacion Racial (CERD): https://www.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/C-
ERD.aspx

Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion Contra La
Mujer (CEDAW): https://www.oas.org/dil/esp/Convencion_sobre_todas_las_for-
mas_de_Discriminacion_contra_la_Mujer.pdf

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad: https:/www.un-
.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

El acoso laboral, también conocido como hostigamiento laboral o con el término
anglosajon mobbing, se define como un tipo de violencia que se caracteriza por el
ejercicio de poder en una relacion de subordinacion de la victima frente al agresor en
los dmbitos laborales. Se expresa en conductas verbales y/o fisicas.

El acoso moral o psicolégico tiene por finalidad someter a la victima a través del
guebrantamiento de su confianza y autoestima por medio de la humillacién publica, la
burla, la generacion de confusién e incertidumbre y el cuestionamiento de sus princip-
ios y valores. Representa la necesidad de control por parte del agresor/a, establecien-
do una relacién de dominacién que tiene por fin hacer sentir culpable a la victima en
todo sentido.

El acoso sexual es un comportamiento o acercamiento de indole sexual no
deseado por la persona que lo recibe y que le provoca efectos perjudiciales.

El acoso callejero es la manifestacion del acoso sexual mediante comentarios inde-
seados, molestias, silbidos y otras acciones con connotacion sexual explicita o
implicita que proviene de un desconocido, posee caracter unidireccional, ocurre en
espacios publicos y tiene el potencial de provocar malestar en la persona acosada.

El acoso escolar es una forma de violencia entre compaferos/as en la que uno/a o
varios/as estudiantes molestan y agreden de manera constante y repetida a uno/a o
varios/as compafieros/as, quienes no pueden defenderse de manera efectiva 'y
generalmente estan en una posicion de desventaja o vulnerabilidad. Es también
conocido por su término en inglés como bullying.

El acoso discriminatorio es un tipo de acoso moral que atenta contra la dignidad de
las personas y crea un entorno intimidatorio, humillante u ofensivo en base a factores
como el origen racial o étnico de una persona, la religion o convicciones, discapacidad,
edad, orientacion sexual o identidad de género. Es un acto discriminatorio que puede
darse en todos los ambitos e incluso potenciarse con los tipos de acoso mencionados
anteriormente.




Afrodescendientes

Término para definir a los pueblos y personas descendientes de africanos y africa-
nas victimas de la trata transatlantica y esclavizacion de mano de obra.

Este término reconoce a estas personas como sujetos de derechos, victimas histéri-
cas de racismo, discriminacion racial y esclavitud, con la consecuente negacién
reiterada de sus derechos humanos. Esto se evidencia en la situacion heredada de
marginacion, desigualdad social y econdmica en la que viven actualmente las
personas afrodescendientes.

Este término se oficializa en el afio 2001 en la Ill Conferencia Mundial Contra el
Racismo y surge desde la propia comunidad afro como término emancipador ante
la imposicién del término negro por parte de quienes perpetraron los crimenes de
lesa humanidad durante siglos de secuestro, trata, comercializacion y esclavitud.
Por tanto es un término que resignifica a las personas afrodescendientes, las
humaniza y reivindica.

Antirretroviral (AVR)

Medicamento empleado para impedir la multiplicacion de un retrovirus. Por lo
general el término es utilizado especificamente en referencia a los medicamentos
antirretrovirales contra el VIH.

Leibovich Adrabi, Ménica (2008) “De CD4 y carga viral, MD"
Disponible en: http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/dd6000.pdf

Ministerio de Salud Publica Direccion General de la Salud, Programa Nacional de
Salud de la Mujer y Género. “Guias en Salud Sexual y Reproductiva Capitulo Anti-
concepcioén (Métodos Reversibles)”

Disponible en: https://www.sguruguay.org/documentos/msp-gssr-capitulo-anti-
concepcion-metodos-reversibles.pdf

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Direccién General de Salud
Publica, Calidad e Innovacion Subdireccién General de Promocién de la Salud y
Vigilancia en Salud Publica Plan Nacional sobre el Sida (2018) "Glosario de térmi-
nos sobre Diversidad Afectivo Sexual. Documento de apoyo para el abordaje de la
salud sexual y la diversidad afectivo sexual en la prevencion de la infeccién por el
VIH y otras ITS.”, Espafa. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/ciudada-
nos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/glosarioDiversidad110418.pdf

Ramirez, Tania (2012) “Ciudadania afrodescendiente.”
Disponible en: http://www.mides.gub.uy/innovaportal/file/21225/1/librillo_09.pdf
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Binarismo de género

Concepcion, practicas y sistema de organizacion social que parte de la idea de que
solamente existen dos géneros en las sociedades, femenino y masculino. Estos son
asignados a las personas al nacer, identificdndolas como hombres (biolégicamente:
machos de la especie humana) o como mujeres (biolégicamente: hembras de la
especie humana).

Sobre esta concepcidn se sustenta la discriminacion, exclusién y violencia en contra
de cualquier otra identidad, expresion y experiencia de género.

Capacitismo

El capacitismo es la creencia que algunas capacidades son intrinsecamente
mas valiosas que otras y que quienes las poseen son mejores que el resto.
Estd sustentado en una nocion medicalizada del “cuerpo normal” y un patréon
de belleza normativa que es central para la sociedad capitalista.

Este patrén esta basado en la heterosexualidad obligatoria y los valores
occidentales de lo aceptable, que incluyen nociones racistas o de clase sobre
el cuerpo racializado.

Carga linfocitaria y carga viral

Son dos parametros basicos para el control y tratamiento del VIH que se
miden a través de andlisis de sangre.

En la carga linfocitaria se miden los linfocitos CD4, también conocidos como
linfocitos T4, que son globulos blancos que combaten infecciones y desem-
pefian un papel importante en el sistema inmunitario. El conteo de CD4 se usa
para vigilar la salud del sistema inmunitario en personas infectadas con el VIH.




Existe un periodo ventana en el cual la persona puede haber adquirido la infeccion reciente-
mente y no haber generado todavia los anticuerpos necesarios para que see detecte el virus en

. ) ) las pruebas. Si existe esa sospecha cualquier examen debe repetirse en 30 dias.
La carga viral mide la cantidad de VIH en una muestra de sangre. Se expresa

como el numero de copias de ARN de VIH por milimetro de sangre. Una meta
importante del tratamiento antirretroviral es reducir la concentracion de carga
viral de una persona a un nivel indetectable. Ante cargas indetectables el VIH es
intransmisible. Esto significa que el tratamiento contra el VIH es efectivo.

Transicion

El periodo durante el cual una persona trans empieza a vivir de acuerdo al género con que se identi-
fica. La transicion puede incluir cambiarse de nombre, tomar hormonas, someterse a la cirugia en el
pecho, los genitales o cirugia plastica, cambiar los documentos legales (licencia de conducir, certifi-
cado de nacimiento) para reflejar su género de acuerdo a su sentir.

Es preferible usar “transicién” y no “cambio de sexo” u “operado(a)”.

Es importante recordar que una persona es trans sin que haya realizado la transicion o sin que tenga
plan o deseo de hacerlo.

Cisgénero

Una persona se define como cisgénero cuando su identidad de género coincide con
el sexo asignado al nacer. Un hombre cis es aquel que nacié como macho de la
especie humanay se identifica como hombre. Una muijer cis es aquella que nacié . . .
como hembra de la especie humana y se identifica a si misma como muijer. Violencia basada en genero

La violencia basada en género es cualquier accion que afecta directa o indirectamente la vida,
libertad, seguridad personal, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial
de las mujeres.

Se entiende por violencia basada en género hacia las mujeres toda conducta, accién u omision, en el
ambito publico o el privado que, sustentada en una relacién desigual de poder en base al género,
tenga como objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos humanos o las libertades fundamentales de las mujeres.

Comprende tanto las conductas perpetradas por el Estado o por sus agentes como por instituciones
privadas o por particulares.

Comprende a mujeres de todas las edades, trans y cis, de las diversas orientaciones sexuales,
condiciones socioecondmicas, pertenencias territoriales, creencias, origenes culturales y étnico-ra-
ciales o situacion de discapacidad, sin distincién ni discriminacién alguna.

Cisnormatividod

Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son cisgénero, o de que
esta condicion es la Unica normal o aceptable. La cisnormatividad entiende que solo
existen hombres y mujeres cis, invisibilizando y patologizando las identidades trans.

Cis-sexismo

Ideologia o forma de pensamiento que, buscando sustento en la ciencia, considera que la
concordancia entre el sexo asignado al nacer, la identidad y la expresion de género de las
personas es la unica condicion natural, valida éticamente, legitima socialmente y acept-
able. Esta ideologia niega, descalifica, discrimina y violenta otras identidades, expresiones
y experiencias de género, como las de las personas trans, intersexuales o no binarias.

El cis-sexismo considera que solamente existen o deberian existir hombres y mujeres, sin
dar cuenta de que pueden ser hombres y mujeres cisgénero, trans o intersexuales.

Xenofobia

Prejuicio, recelo, miedo, rechazo u odio expresado contra las personas de grupos étnicos diferentes,
extranjeras o cuya fisonomia social, politica y cultural se desconoce. Se basa en prejuicios histori-
cos, lingliisticos, religiosos, culturales e incluso nacionales, para justificar la separacion total y
obligatoria entre diferentes grupos étnicos, con el fin de no perder la identidad propia.

Incluye también el temor a los inmigrantes por ser considerados nuevos competidores en la lucha
por los recursos. Se relaciona directamente con el racismo y el etnocentrismo.
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VIH/SIDA

No son sinénimos.
El VIH es la sigla utilizada para designar al Virus de la Inmunodeficiencia Humana, un virus que
ataca el sistema inmunolégico debilitandolo y disminuyendo la capacidad del organismo para
defenderse ante infecciones que normalmente combatiria con facilidad. El VIH ataca y destruye
una clase de glébulos blancos (linfocitos TCD4) que estan encargados de combatir infecciones del
sistema inmunitario. Perder dichas células dificulta al cuerpo poder combatir infecciones y ciertos
tipos de cancer.

SIDA es la sigla utilizada para designar al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Es la etapa de
la infeccion por VIH en la que aparecen sintomas enfermedades llamadas oportunistas, relaciona-
das con el avance de la infeccidn ante el deterioro del sistema inmunolégico. El SIDA es una de las
causas infecciosas que ha generado mayor mortalidad en la historia de la humanidad.

Para estar en estadio SIDA es necesario tener VIH, pero tener VIH no significa que se deba llegar a
la etapa SIDA.

Si la persona que convive con el virus se encuentra en tratamiento no llega al estadio SIDA.

No existe una sintomatologia asociada al VIH, pero si existe riesgo de transmisién aunque la
persona no presente sintomas.

Vias de transmision del VIH
EL VIH se transmite por exposicion directa a fluidos genitales, sangre o leche materna, por tanto
la transmisién puede ser sexual, sanguinea, vertical o perinatal.

Diagnéstico del VIH
Un diagndstico temprano de VIH posibilita aplicar el tratamiento oportuno y garantizar a la
persona la misma calidad y expectativa de vida que tiene poblacion general, asi como disminuir
la transmision.

Esto sucede siempre y cuando la persona tenga una correcta adherencia al tratamiento, lo que
conlleva a una carga viral indetectable.

Para diagnosticar a una persona es necesario contar con su consentimiento. El diagndstico es
voluntario y en ningun caso obligatorio.

Confidencialidod

Es la cualidad que posee cierta informacion de mantenerse reservada para el cono-
cimiento de una o algunas personas. Supone garantizar que la informacién es
accesible sélo para aquellas personas autorizadas a tener acceso.

Derechos humaonos

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos sin
distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier
otra condicion. Entre los derechos humanos se incluyen el derecho alaviday ala
libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a la libertad de opiniény de
expresion; a la educacion y al trabajo, entre otros.

Derecho internacional de los derechos humanos.

Es una normativa creada por Naciones Unidas que establece la obligacion de
los gobiernos a actuar de una manera determinada, o a abstenerse de empren-
der ciertas acciones, para promover y proteger los derechos humanos y las
libertades fundamentales de los individuos y de los grupos.

Es un cddigo protegido a nivel internacional al que todas las naciones pueden
adherirse.

En este cddigo las Naciones Unidas definen un amplio abanico de derechos
aceptados internacionalmente, entre los que se encuentran derechos de
caracter civil, cultural, econdmico, politico y social. También establecen
mecanismos para promover y proteger estos derechos y para ayudar a los
Estados a ejercer sus responsabilidades.

Los cimientos de este cuerpo normativo se encuentran en la Carta de las
Naciones Unidas y en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
aprobadas por la Asamblea General de la ONU en 1945y 1948 respectivamente.
Desde entonces, las Naciones Unidas han ido ampliando el derecho de los
derechos humanos para incluir normas especificas relacionadas con las
mujeres, los nifios y nifias, las personas con discapacidad, diferentes grupos
étnicos y otros grupos vulnerables, que ahora poseen derechos que los prote-
gen frente a la discriminacion que durante mucho tiempo ha sido comun dentro
de numerosas sociedades.



Derecho al libre desarrollo de la personalidad

Derecho personalisimo, que deriva de la dignidad de toda persona, a partir del cual
se reconoce su libertad de elegir de forma auténoma quién quiere ser con el fin de
cumplir las metas u objetivos que se ha fijado de acuerdo con su proyecto de vida,
gue entre otros aspectos incluye la forma en cdmo se relaciona sexual y afectiva-
mente con las demas personas.

La orientacion sexual y la identidad de género que cada persona defina para si es
esencial para su personalidad y constituye uno de los aspectos fundamentales de su
autodeterminacion, su dignidad y su libertad.

Derechos econdomicos, sociales y culturales

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales entr6 en vigor
en 1976y, a finales de octubre de 2016, ya contaba con 164 Estados parte. Entre los
derechos humanos que este pacto busca promover y proteger se encuentran el
derecho a trabajar en unas condiciones justas y favorables; el derecho a la protec-
cién social, a un nivel de vida adecuado y al disfrute del mas alto nivel posible de
salud fisica y mental; y el derecho a la educacién y a gozar de los beneficios
derivados de la libertad cultural y el progreso cientifico.

Derechos civiles y politicos

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y su primer Protocolo Faculta-
tivo entraron en vigor en 1976. Este Pacto contaba con 167 Estados parte a finales
de 2010. El Segundo Protocolo Facultativo fue aprobado en 1989.

El pacto recoge derechos como la libertad de movimiento; la igualdad ante la ley; el
derecho a un juicio justo y a la presuncion de inocencia; la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religion; la libertad de opinidn y de expresion; la reunion pacifica;
la libertad de asociacién; la participacidon en asuntos publicos y elecciones; y la
proteccion de los derechos de las minorias.

Asimismo prohibe la privacion de la vida; la tortura, las penas o los tratos crueles o
degradantes; la esclavitud y el trabajo forzoso; la detencion o prisién arbitraria; las
injerencias arbitrarias en la vida privada; la propaganda en favor de la guerra; la
discriminacion y la apologia del odio racial o religioso.

Sexismo

Ejercicio discriminatorio por el cual se adscriben caracteristicas psicoldgicas y formas de
comportamiento y se asignan roles sociales fijos a las personas por el sélo hecho de pert-
enecer a determinado sexo.

El sexismo restringe y condiciona la posibilidad de un desarrollo pleno para todos los sujetos
sociales, sean estos hombres o mujeres.

Sexo biologico

Hace referencia a las caracteristicas bioldgicas, genéticas, anatomicas y hormonales que
diferencian dentro del espectro humano a machos, hembras e intersexuales. Muchas veces
nos referimos al sexo bioldgico como sexo asignado al nacer.

Sexualidad

La sexualidad humana se define como un aspecto central del ser humano presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimi-
dad, la reproduccién y la orientacién sexual.

Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, comportamientos, roles, papeles y relaciones interpersonales. Si
bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o expresan
siempre.

La sexualidad esta influenciada por la interaccidn de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, legales, histéricos, religiosos y espirituales.

Sistema braille

Sistema para la comunicacion representado mediante signos en relieve, que son leidos en
forma tactil por los ciegos.
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Profilaxis postexposicion ocupacional (oPEP).
Tratamiento ante la exposicién a un agente infeccioso en un entorno laboral, por ejemplo como

resultado de una lesién por puncién con una aguja durante una atencion médica. Derechos sexuales y derechos reproductivos

Son derechos humanos universales que pertenecen a cada persona sea cual sea
su identidad de género, orientacion sexual, edad, raza-etnia y diversidad funcional.
Si bien no significan lo mismo, son interdependientes entre siy con otros dere-
chos humanos como el de la libertad y la autonomia, entre otros.

Racismo

Toda actitud o manifestacion académica, politica o cotidiana que suponga afirmar o reconocer de
forma explicita o implicita la inferioridad de algunos colectivos étnicos y la superioridad de otros
justificada en la division de seres humanos en razas.

Derechos sexuales: refieren a la autonomia y garantias para el ejercicio de la toma
de decisiones y control sobre la propia sexualidad.

Cada persona tiene derecho a la libertad sexual, autonomia sexual, integridad
sexual y seguridad sexual del cuerpo. También a la privacidad sexual, igualdad
sexual (equidad sexual), placer sexual, expresién sexual emocional y libre asocia-
cién sexual sin discriminacién, coercion o violencia de ningun tipo.

Estos derechos también incluyen el derecho a la educacion sexual general, a la
atencion clinica de la salud sexual y a la informacion basada en conocimiento
cientifico, sin censura religiosa o politica.

Raza

Construccion social que se formo a partir de la presencia de ciertos rasgos externos fenotipicos
(color de la piel, caracteristicas del pelo, rasgos faciales, constituciéon anatdémica, etc.) muy visibles
y sistematizados por la academia dandole las bases cientificas para construir la ideologia racista.

Salir del closet

Término coloquial para llamar al momento en que una persona anuncia que no es heterosexual. Derechos reproductivos: es el derecho de una persona a decidir libre y respons-

ablemente si quiere tener hijos/as, qué cantidad, el espaciamiento entre ellos,
cuando tenerlos y con quién.

Para garantizarlo es necesario contar con informacion de calidad, educacién
sexual y libertad para tomar esas decisiones sin discriminacién, coercion ni
violencia.

Cada persona tiene derecho a la autonomia y autodeterminacién del propio
cuerpo, a la procreacion y a la salud reproductiva.

Debe poder acceder a informacién médica sobre la reproducciéon humana sin
censura politica ni religiosa, asi como acceder a los servicios sanitarios de salud
reproductiva y de planificacion familiar como parte del sistema publico de salud.
Estos derechos también implican el acceso a los avances cientificos en materia
de reproduccién.

Serodiscordanciao

Una pareja en donde una persona convive con VIH y la otra no se denomina pareja serodiscordante.
En estos casos, si la persona con VIH tiene una carga viral indetectable no transmite el virus en sus
practicas sexuales sin utilizar métodos de barrera ni por contacto con sangre o fluidos.

Serofobia

El estigma y discriminacion hacia las personas con VIH en diversos ambitos de la vida cotidiana y
en las relaciones afectivas y sexuales. La serofobia tiene un efecto negativo en el bienestary
calidad de vida de las personas con el VIH.

Scropositivo En uruguay existen tres leyes que garantizan los derechos sexuales y reproducti-
vos: la Ley 18.426 de Salud Sexual y Reproductiva, Ley 18.987 de Interrupcion

Estado de la persona que presenta en la sangre anticuerpos especificos contra un determinado Voluntaria del Embarazo y Ley 19.580 de Violencia Basada en Género.

virus. Comunmente se autodenominan las personas que viven con VIH independientemente de que
31 sy carga viral sea o no detectable.




Los derechos humanos son un tema transversal en todas las politicas y los
programas de la ONU sobre desarrollo, asistencia humanitaria, paz y seguridad,
asi como en asuntos econdmicos y sociales.

Algunos ejemplos de ello son el derecho al desarrollo, que es la base de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible; el derecho a la alimentacion, defendido por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura; los derechos
laborales, protegidos por la Organizacion Internacional del Trabajo; la igualdad de
género, proclamada por ONU Muijeres; y los derechos del nifio y de la nifia, de los
pueblos indigenas y afrodescendientes y de las personas con discapacidad.

Confidencialidod

La Convencion sobre Derechos de las Personas con Discapacidad no define un
concepto rigido de “discapacidad”, sino que adopta un enfoque dinamico que
permite adaptaciones a lo largo del tiempo y en diversos entornos socioecondmicos.
En este sentido, sostiene que es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con discapacidad y las barreras del entorno que evitan
su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con el
resto de las personas.

La nueva metodologia para entender y medir la discapacidad, la Clasificacion Interna-
cional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF), no proporciona una
definicién especifica de discapacidad tal como se ha entendido hasta ahora.

Con base en la CIF, la discapacidad puede entenderse como un término que engloba
deficiencias, limitaciones a la actividad y restricciones a la participacién. Refiere a
los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo con una condicion de
salud y los factores contextuales de ese mismo individuo que son personales y
ambientales.

Patriarcado

La antropologia ha definido al patriarcado como un sistema de organizacién social en el cual
los puestos clave de poder politico, religioso, social y militar se encuentran de forma exclu-
siva y generalizada en manos de los hombres.

El concepto de patriarcado es un eje fundamental en la lucha de todo el movimiento feminis-
ta, que lo define como el poder de los padres: un sistema familiar y social, ideoldgico y politi-
co con el que los hombres (a través de la fuerza, la presion directa, los rituales, la tradicién, la
ley o el lenguaje, las costumbres, la etiqueta, la educacion y la division del trabajo) determinan
cudl es o no el papel que las mujeres deben interpretar con el fin de estar en toda circunstan-
cia sometidas al varon.

Prejuicio

Percepciones generalmente negativas o predisposicion irracional a adoptar un comportamiento
negativo hacia una persona en particular o un grupo poblacional basada en la ignorancia 'y en
generalizaciones erréneas acerca de esas personas o grupos, que se plasman en estereotipos.

Profilaxis

Prevencion de una enfermedad o proteccion contra ella.

Profilaxis pre exposicion (PrEP)

Método para prevenir la transmision de VIH en las personas que no tienen el virus pero corren un
alto riesgo de contraerlo. Implica tomar diariamente una combinacion especifica de medicamen-
tos contra el VIH. Se considera una forma inocua y eficaz de reducir la transmision del virus.

Profilaxis postexposicion (PEP)

Tratamiento a corto plazo iniciado lo mas pronto posible después de una exposicién de alto riesgo
a un agente infeccioso como el VIH, el virus de la hepatitis B (VHB) o el virus de la hepatitis C
(VHC). La finalidad de la profilaxis postexposicion es reducir el riesgo de infeccion.

Podemos diferenciar dentro de esta categoria:

Profilaxis postexposicién no ocupacional (nPEP).

Tratamiento ante la exposicidn a un agente infeccioso que ocurre fuera del lugar de trabajo, por
ejemplo durante el sexo o al compartir agujas para inyectarse con drogas.



Métodos quirdrgicos:

Ligadura tubaria
Vasectomia

Dispositivos intrauterinos (DIU):

De cobre
Hormonal

Métodos de barrera:

Son métodos que ademas de ser anticonceptivos sirven de barrera para la prevencion
de ITS. Actualmente en Uruguay encontramos dos tipos:

Preservativo/conddn vaginal

Preservativo/condén peniano o de pene

Como método de barrera para la prevencion de ITS existen también los campos de
latex para sexo oral.

Misoginia
Odio, rechazo, aversién y desprecio hacia la mujer y hacia todo lo relacionado
con lo femenino que se manifiesta en actos violentos y crueles.

Orientacion Sexual

Posibilidad de cada persona de sentir una atraccion erética afectiva.

Abarca los deseos, sentimientos y practicas.

Es la atraccién emocional, afectiva y sexual hacia personas del mismo género (orient-
acion homosexual), del género contrario (orientacién heterosexual) o de ambos géneros
(orientacion bisexual).

Se habla de género de la otra persona y no de sexo debido a que la atraccion erético
afectiva se guia por el género de las personas y no por su sexo anatémico.

En la CIF, los problemas del funcionamiento humano se categorizan en tres areas
interconectadas:

Definiciencias: se refiere a problemas en la funcién corporal o alteraciones »
en la estructura corporal, por ejemplo paralisis o ceguera.
Limitaciones a la actividad, por ejemplo caminar o comer..

Restricciones a la participacion en cualquier area de la vida como el
empleo o el transporte.

La CIF adopta un lenguaje neutral y no distingue entre tipo y causa de la discapacidad.
Sin embargo, con el fin de mostrar el amplio espectro de discapacidades que pueden
existir, se presenta a continuacién una categorizacion utilizada de manera tradicional
de las distintas deficiencias y discapacidades que originan.

Se debe destacar que estas definiciones responden a un modelo exclusivamente
médico de la discapacidad:

Discapacidad fisica: es la secuela de una afeccion en cualquier 6rgano o sistema
corporal.

Discapacidad intelectual: se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual (razonamiento, planificacion, solucién de problemas,
pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y
aprender de la experiencia) como en las conductas adaptativas (conceptuales, socia-
les y practicas).

Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios y su diagndstico, prondstico e inter-
vencién son diferentes a los que se realizan para los casos de discapacidad mental y
psicosocial.

Discapacidad mental: es una discapacidad generada por alteraciones o deficiencias
en el sistema neuronal. Conlleva un deterioro de la funcionalidad y el comportamiento
de las personas que es proporcional a la severidad y cronicidad de la disfuncion.




Discapacidad psicosocial: derivado del modelo social que incorpora el enfoque de derechos
humanos al enfoque médico, recientemente ha surgido el término discapacidad psicosocial,
que se define como una restriccion causada por el entorno social y centrada en una deficien-
cia temporal o permanente de la psique debido a la falta de diagndstico oportuno y tratamien-
to adecuado de las siguientes disfunciones mentales: depresion mayor, trastorno bipolar,
trastorno limite de la personalidad, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno de ansiedad,
trastornos generalizados del desarrollo (autismo y asperger), trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad, trastorno de pdanico con estrés post-traumatico, trastorno fronterizo,
esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo, trastornos alimentarios (anorexia y bulimia) y trastor-
no dual (que es una de estas disfunciones pero con una o mds adicciones).

Discapacidad multiple: presencia de dos o mas discapacidades fisicas, sensoriales, intelec-
tuales y/o mentales, por ejemplo personas con sordo-ceguera o personas que presentan a la
vez discapacidad intelectual y discapacidad motriz. En estos casos la persona requiere
apoyos en diferentes areas de las conductas socio-adaptativas y en la mayoria de las areas
del desarrollo.

Discapacidad sensorial: es el término que engloba la discapacidad auditiva y la visual:

Discapacidad auditiva: es la restriccidn en la funcion de la percepcidn de los sonidos externos.

Cuando la pérdida es de superficial a moderada, se necesita el uso de auxiliares auditivos
mediante los cuales las personas pueden adquirir la lengua oral.

Cuando la pérdida auditiva no es funcional para la vida diaria, la adquisicion de la lengua oral
no se da de manera natural y por ello estas personas utilizan la vision como principal via de
entrada de la informacién para aprender y para comunicarse.

La lengua natural de las personas con esta condicion es la Lengua de Sefias Uruguaya.
Discapacidad visual: es una alteracién de la agudeza visual, campo visual, motilidad ocular,
vision de los colores o profundidad, que determinan una deficiencia de la vision y se clasifica
de acuerdo a su grado.

Pansexualidad
Posibilidad de una persona de sentir atraccién sexo afectiva hacia otra persona con
independencia del sexo, género, identidad de género, orientacidén sexual o rol sexual

Masculinidades

La masculinidad es un conjunto de atributos, valores, funciones y conductas que se
suponen esenciales al varén en una cultura determinada. Se refiere a los modos como
los hombres son socializados y a los discursos y practicas que se asocian con las
diferentes formas de ser hombre.

Métodos anticonceptivos

Son aquellas herramientas con las que se cuenta para prevenir embarazos. Se
clasifican en:

Métodos hormonales:

Pastillas de anticoncepcion oral. Son pastillas que inhiben la ovulacién. Existen
métodos que implican la toma de 21 pastillas por ciclo y otros de 28.
Anticonceptivos hormonales transdérmicos. Son parches que se aplican en la
primera, segunda y tercer semana del ciclo menstrual e inhiben la ovulacién.
Implante subdérmico. Es un dispositivo que se implanta en forma subcutanea
y libera hormonas que inhiben la ovulacion. Existen dos tipos, de tres y cinco
afios de duracién.

Inyectable hormonal. Inyeccidén que se suministra cada mes o cada tres meses
e inhibe la ovulacion.

Anillo anticonceptivo hormonal. Dispositivo que se coloca en el cuello del utero
y que libera programadamente hormonas que inhiben la ovulacion.

Pastilla anticonceptiva de emergencia. Pastilla de carga hormonal elevada que
inhibe la ovulacion y modifica el medio uterino para evitar la fecundacion.
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Existe la tendencia dentro del movimiento de personas trans en el ambito internacional
a eliminar el nombramiento de las divisiones que tradicionalmente se mencionaban a
su interior ( transexual, travesti y transgénero) por el caracter patologizante y las conse-
cuencias discriminatorias que conlleva.

Intersex: personas cuyas caracteristicas bioldgicas no entran dentro de la dicotomia
macho-hembra.

La intersexualidad se da en todas aquellas situaciones en las que la anatomia o
fisiologia sexual de una persona no se ajusta completamente a los estandares defini-
dos para los dos sexos que culturalmente han sido asignados como masculinos'y
femeninos. Es un término genérico, no una categoria.

Existen diferentes estados y variaciones de intersexualidad. Las caracteristicas
sexuales innatas en las personas con variaciones intersexuales podrian corresponder
en diferente grado a ambos sexos.

La intersexualidad no siempre es inmediatamente evidente al momento de nacer,
algunas variaciones no se manifiestan hasta la pubertad o la adolescencia y otras no
se pueden conocer sin examenes médicos adicionales, pero pueden manifestarse en la
anatomia sexual primaria o secundaria que es visible.

Desde una perspectiva de derechos humanos, que alude al derecho a la identidad y al
libre desarrollo de la personalidad, y a partir de la reivindicacién de dicho concepto
impulsada por los movimientos de personas intersexuales en el mundo, se con-
sidera que el término intersexual es el adecuado y se rechazan los términos como
hermafroditismo o pseudohermafroditismo, usados hace algunos afios en ambitos
médicos.

Asexual
Orientacion sexual de una persona que no siente atraccion erotica hacia otras perso-
nas, aunque si puede relacionarse afectiva y romanticamente. No implica necesaria-
mente no tener libido, practicar sexo o sentir excitacion.

Discriminacion

Es cualquier distincion, exclusion o restriccion que tenga el proposito o el efecto de obstaculi-
zar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de condiciones de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales en los ambitos politico, econdmico, social,
cultural, civil o de otro tipo.

Discriminacion multiple

El andlisis interseccional o lo que conocemos como multiples formas de discriminacion
reconoce que no solo existe una causa de discriminacién, sino que las formas de discrimi-
nacion o los sistemas de subordinacion por género, raza, etnia y clase, entre otros, inter-
actuan simultaneamente desempoderando y violando los derechos de quienes lo sufren.

Discriminacion racial

Toda distincidn, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de raza, color, linaje
u origen nacional o étnico que tenga por objeto o por resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad de los derechos humanos y
libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y cualquier
otra esfera de la vida publica.

Diversidad sexual y de género

Este término refiere a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar
y vivir su sexualidad, asi como de asumir distintas expresiones, preferencias u orienta-
ciones e identidades sexuales.

La diversidad parte del reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y
todos los deseos tienen derecho a existir y manifestarse sin mas limites que el respeto a
los derechos de las otras personas.



Equidad

La equidad es un principio juridico que se define como justicia para el caso concreto.
Deviene del ideal de justicia emparentado con el de igualdad sustantiva y el reconocimien-
to de las diferencias sociales. Ambas dimensiones se conjugan para dar origen a un
concepto que define la equidad como una igualdad en las diferencias, entrelazando la
referencia a los imperativos éticos que obligan a una sociedad a ocuparse de las circun-
stancias y los contextos que provocan la desigualdad con el reconocimiento de la diversi-
dad social, de tal forma que las personas puedan realizarse en sus propositos de vida
segun sus diferencias. Por ello, la equidad incluye como parte de sus ejes el respeto y
garantia de los derechos humanos y la igualdad de oportunidades.

Estodo seroldgico

Es el estado en el cual una persona tiene o no tiene anticuerpos detectables contra un
antigeno (bacterias, virus y alérgenos). Se mide con un analisis de sangre. VIH-seropositi-
vo, por ejemplo, significa que una persona tiene anticuerpos detectables contra el VIH. Por
el contrario, VIH seronegativo significa que una persona no tiene anticuerpos detectables
contra el VIH.

Estereotipos

Creencias sobre colectivos humanos que se crean y comparten en y entre los grupos
dentro de una cultura determinada.

Los estereotipos sélo llegan a ser sociales cuando son compartidos por un gran nimero
de personas dentro de grupos o entidades sociales (comunidad, sociedad, pais, etc.).

Se trata de definiciones simplistas usadas para designar a las personas a partir de
convencionalismos que no se basan en analisis racionales.

La eliminacion de los estereotipos es un factor importante para lograr la igualdad.

LGTBI+

Sigla para referirse a las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales. El
signo de mas refiere a la expansion de las categorias que incluyen otras identidades
como la asexual y pansexual, entre otras.

Las identidades LGBTI refieren a una serie de combinaciones determinadas de dichas
categorias. El término permite visibilizar sexualidades que escapan al mandato hege-
monico heteronormativo. Sin embargo, es preciso aclarar que al nombrar algunas
identidades necesariamente se estan excluyendo otras, corriendo riesgo de reproducir
opresiones e invisibilidades que resultan en la negacion de su existencia.

Lesbianas: mujeres e identidades femeninas que sienten atraccion sexo afectiva por
otras mujeres y/o identidades femeninas. Se explicita el concepto de “identidades
femeninas” como distinto al de “mujer” ya que hay lesbianas que no se identifican
con la categoria mujer.

Gays: varones que sienten atraccion sexo a por otros varones. Es una expresion
alternativa a “homosexual”, que es de origen médico. Algunos hombres homosex-
uales prefieren el término gay por su contenido politico y uso popular.

Bisexuales: personas que sienten atraccion sexo afectiva por personas de todos los
géneros.

Trans: son personas que desarrollan una identidad de género diferente a la que se
demanda socialmente en razén de su sexo asignado al nacer o que se encuentran en
transito entre los géneros.

El término engloba las identidades transexual, travesti y transgénero. Es un término
paraguas utilizado para describir diferentes variantes de transgresion, transicion,
reafirmacion de la identidad y/o expresiones de género cuyo denominador comun es
que el sexo asignado al nacer no concuerda con la identidad y/o expresiones de
género de la persona.

Las personas trans construyen su identidad de género independientemente de
intervenciones quirurgicas o tratamientos médicos. Sin embargo, estas interven-
ciones pueden ser necesarias para la construccion de su identidad de género 'y
bienestar.




ITS - Infeccion de Tronsmision Sexual

Enfermedad infecciosa que se propaga de una persona a otra durante el contacto sexual.
Las enfermedades de transmision sexual como la sifilis, la tricomoniasis y el VIH son
causadas por bacterias, parasitos y virus.

Es sindnimo de ETS, enfermedad de transmision sexual.

IVE - Interrumpcion Voluntaria del Embarozo

Es la interrupcion voluntaria de un embarazo o proceso gestacional antes de que el desarrollo fetal
haya alcanzado las 20 semanas.

Después de este periodo la terminacién del embarazo se clasifica como parto pretérmino. Puede
ser inducido o espontaneo. Este ultimo se presenta de manera natural.

El aborto inducido puede ser terapéutico o electivo. En Uruguay esta reglamentado por la Ley N°
18.987 de Interrupcion Voluntaria Del Embarazo del afio 2008.

Invisibilizocion

Desvalorizacién y negacion de la existencia de las poblaciones discriminadas en
términos politicos, identitarios, sociales y econémicos.

También se invisibiliza a un sector de la poblacion cuando se lo trata igual que al resto
sin tomar en cuenta sus diferencias y necesidades especificas.

Por ejemplo, una manera segura de mantener comunidades aisladas y encerradas en
su marginalidad es cercandolas por la invisibilidad estadistica en el disefio de recursos
legales y politicas publicas de desarrollo social y econémico. La invisibilidad perpetua
el prejuicio y la desinformacién.

Lengua de Sefas Uruguaya (LSU)

Lenguaje de sefias que utiliza la comunidad de personas sordas de Uruguay y que es
reconocido oficialmente como lengua nacional.

Estereotipos de género

Conjunto de ideas preconcebidas, actitudes, creencias, prejuicios y opiniones popu-
lares sobre las actividades, roles, rasgos, caracteristicas, atributos e imagenes de lo
femenino y lo masculino que realizan las sociedades en un momento historico y
lugar geografico determinado.

Son utilizados para justificar un modelo de como deben comportarse hombres 'y
mujeres, los papeles que deben desempeniar en el trabajo, la familia y el espacio
publico y como deben relacionarse entre si.

Regulan y pautan formas de ser y estar en el mundo, por ejemplo que los hombres
visten de azul y las mujeres de rosa, o que éstas son sentimentales y los hombres
no tienen derecho a llorar.

Estigma

Creencias y actitudes negativas que desvalorizan o desacreditan a integrantes de ciertos
grupos de la poblacién por determinada situacion, atributo, afeccion, caracteristica,
cualidad o identidad que se considera inferior, anormal o diferente en un determinado
contexto social y cultural, y no se ajusta a lo socialmente establecido.

Endorracismo

El estigma asociado a ser indigena o afrodescendiente lleva a muchas de estas personas
a negar su propia identidad, fendmeno que se advierte en quienes prefieren identificarse
con las clases dominantes que los rechazan y que a su vez se sienten diferentes y superi-
ores a los estratos sociales de los que provienen.

Los mensajes negativos y discriminatorios sobre el grupo social o racial al cual se pert-
enece, considerado inferior por las ideas supremacistas, producen la internalizacion y




reforzamiento de actitudes discriminatorias y de exclusion. Esto se manifiesta medi-
ante la reproduccion de conductas discriminatorias contra si mismo o por asimilacién.
Ejemplo de ello son los procesos de emblanquecimiento y la europeizacion.

Esto sucede por ejemplo a través de los juegos, en los que nifios/as reciben un mensa-
je temprano de inferioridad o superioridad y como consecuencia a los que les toco
ocupar las escalas inferiores se formaran con autoestimas laceradas que obstaculi-
zaran su desarrollo y sus aportes sociales. Por este motivo es importante trabajar la
riqueza de la diversidad en los espacios de socializacion desde edades tempranas.

Etnia

Conjunto de atributos histéricos y simbolico-culturales diferenciadores que construy-
en la identidad de una colectividad como la religion, costumbres, lengua, tradiciones o
instituciones.

Los miembros de los grupos étnicos se ven a si mismos como culturalmente difer-
entes de otros agrupamientos en una sociedad y son percibidos por los demas de
igual manera.

Exclusién social

La exclusiodn social es una concepto que explica como ciertos individuos o
grupos sociales se ven perjudicados por no poder acceder a servicios sociales de
calidad, a los mercados laborales y de crédito, a condiciones fisicas y de infrae-
structura adecuada, al sistema de justicia y al ejercicio de sus derechos de
propiedad.

Se refiere a una escasez crénica de oportunidades de participacién social y
politica.

El concepto de exclusidén social esta ligado al de pobreza. Estudios empiricos y
tedricos demuestran que existe una fuerte correlacion entre indices de pobreza
desagregados por raza y/o grupo étnico y otros indicadores de desarrollo
humano tales como el acceso a educacion, salud y proteccion social en América
Latina y el Caribe.

-

Un recorrido panoramico identifica prohibiciones contra la discriminacion en todas las
Convenciones que otorgan derechos humanos. Sin embargo, dependiendo de la materia
especifica que atienda la Convencion, el concepto de igualdad fluye por rutas paralelas. D
e un lado encontramos la ruta que puede conceptualizarse como la de “igual disfrute de
derechos” que refleja el lenguaje de las Convenciones que prohiben la discriminacion en el
disfrute de los derechos que garantizan. Por otro lado, encontramos aquella que denomina-
mos como el derecho de igualdad propiamente y que exige de forma directa que el Estado
garantice un trato igual bajo la ley.

Interseccionalidad

La interseccionalidad es una herramienta analitica que surge del movimiento de mujeres
afro para estudiar entender y responder a las maneras en que el género se cruza con otros
constructos sociales, culturales, econdmicos e identitarios y como estos cruces contribuy-
en a experiencias unicas de opresion y privilegio.

Intolerancia

Disposicion cultural que tiende al rechazo, en cualquiera de sus formas, de la diversidad
sociocultural.

Es una actitud que propicia la restriccién o el control del ejercicio de la autonomia de las
personas en sus maneras de vivir, pensar o sentir.

Sobre ella se edifican ideologias (racismo, sexismo, neofascismo, etc.) que legitiman la
exclusion y el rechazo a lo diferente.

Es todo comportamiento, forma de expresién o actitud que viola o denigra los derechos del
préjimo o que invita a otros a violarlos o negarlos.

Frecuentemente se presenta vinculada a manifestaciones de odio racial, nacional o sexual
que segregan o agreden o incitan a agredir a grupos, minorias o personas por el hecho de
ser, pensar o actuar de modo diferente.

Las manifestaciones de la intolerancia promueven como valor superior ciertas identidades
sobre otras fundamentadas en prejuicios que no son sino generalizaciones defectuosas e
inflexibles. Estan vinculadas a sentimientos que excluyen, rechazan y conciben como
inferior a lo distinto.
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Los medicamentos antirretrovirales (ARV) pueden reducir la concentracién de la carga viral
de una persona a un nivel indetectable. Sin embargo, eso no significa que la persona esté
curada. Una cierta concentracién del VIH en forma de reservorios del virus latente perman-
ece dentro de las células y en los tejidos del cuerpo.

Cuando la carga viral es indetectable, el virus no se transmite durante las relaciones
sexuales ni tampoco de manera vertical durante el embarazo y parto.

Igualdad

El principio de que todos los seres humanos son iguales es el fundamento ético y politico
de una sociedad democratica.

Légicamente las personas no son idénticas entre si en cuanto a intereses, aptitudes, estilo
de vida y otras dimensiones individuales o sociales. No obstante, la igualdad como principio
implica que las personas tengan los mismos derechos y las mismas oportunidades de
accion y desarrollo. Requiere también el respeto a la diferencia de las minorias y el desarrol-
lo de una justicia social distributiva para los colectivos desfavorecidos.

Todas las personas deben tener garantizada la igualdad de oportunidades para alcanzar el
maximo de sus posibilidades en el aprendizaje, el trabajo, la cultura o el deporte, en funcion
de sus propios esfuerzos.

No se puede atentar contra la igualdad desde el principio de la libertad. Ambos, junto con la
solidaridad, forman un sistema que da sentido al valor de la democracia.

La nocion de igualdad se desprende directamente de la unidad de la naturaleza del género
humano y es inseparable de la dignidad esencial de la persona, frente a la cual es incompat-
ible toda situacion que, por considerar superior a un determinado grupo, conduzca a tratarlo
con privilegio; o que, a la inversa por considerarlo inferior, lo trate con hostilidad o de cual-
quier forma lo discrimine del goce de derechos que si reconocen a quienes no se consider-
an incursos en tal situacién de inferioridad. No es admisible crear diferencias de tratamien-
to entre seres humanos que no se correspondan con su unica e idéntica naturaleza.

La igualdad, debidamente reconceptualizada, debe lidiar formalmente con la diferencia.

Se debe sistematizar la aplicacién de los instrumentos internacionales para abordar la
necesidad de una vision expansiva del tema de la igualdad y la no discriminacion; la incor-
poracion de férmulas que analicen la discriminacién no sé6lo desde una perspectiva com-
parativa con otros grupos, sino que permitan cuestionar politicas y legislaciones las cuales,
a pesar de su faz neutral, tienen un efecto y un impacto discriminatorio.

En todas las formas de exclusién social aparece la falta de acceso a los beneficios del desarrollo.
El origen de la exclusion, segun el economista indio Amartya Sen, esta en las fallas y deficiencias
de los procesos y formas de relacionarse tanto de los individuos como de los grupos sociales. La
injusticia y arbitrariedad inherentes al concepto de exclusion social estan directamente vinculadas
a este origen relacional.

Las politicas para lograr un desarrollo inclusivo deben, por consiguiente, abordar y tratar de mejorar
estos procesos relacionales.

Femicidio

Se denomina femicidio al acto de matar a una mujer sélo por el hecho de su pertenencia al género
femenino. Este es un concepto politico: su propdsito es denunciar la falta de respuesta del Estado
en estos casos y el incumplimiento de sus obligaciones internacionales de garantia de proteccion,
de investigar los casos de femicidios y sancionar.

El concepto abarca el conjunto de hechos que caracterizan los crimenes y las desapariciones de
nifas y mujeres en los casos en que la respuesta de las autoridades es la omision, inercia, silen-
cio o inactividad para prevenir y erradicar estos delitos.

Feminidades

Es el conjunto de cualidades que en una cultura particular aluden a los valores, caracteristicas y
comportamientos de mujeres y nifias. Refiere tanto a los valores aprehendidos como a las carac-
teristicas especificamente bioldgicas.

La feminidad hegemonica limita a las mujeres al vincularlas con caracteristicas como la debilidad,
pasividad, delicadeza y la disposicidn a priorizar el cuidado de los otros por encima del propio. A
nivel corporal, este tipo de feminidad privilegia ciertos atributos como la delgadez y la blanquitud, y
criminaliza todos los que estén por fuera del modelo hegemonico de belleza.

Formatos alternativos

Consiste en presentar la informacion en diferentes medios adicionales al escrito para que pueda ser
entendida por personas con cualquier tipo de discapacidad.

Los formatos alternativos utilizables por personas con discapacidad incluyen el braille, macrotipos,
grabaciones de audio, interpretacion en lengua de sefias y formatos electrénicos, entre otros.

Existen estandares internacionales de accesibilidad que deben cumplir para ser considerados forma-
tos alternativos.
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Geénero

El género es una construccion sociocultural histérica mediante la cual una sociedad determi-
nada, a partir de las diferencias biolégicas percibidas respecto al sexo, asigna roles,
funciones, atributos, permisos y prohibiciones diferentes a mujeres y varones.

Es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferencias que
distinguen los sexos.

A partir de la diferencia sexual se desarrollan otras diferencias socialmente construidas que
establecen caracteristicas con un valor alto asociadas a los varones, mientras que se desvalo-
rizan aquellas asignadas a las mujeres, lo que supone en ultima instancia desigualdades de
poder entre mujeres y varones.

El sexo bioldgico no alcanza para definir quién es hombre y quién es mujer. Se trata de un
entramado subjetivo que incluye aspectos bioldgicos, sociales y psiquicos.

Expresion de género

El género es una construccion sociocultural histérica mediante la cual una sociedad deter-
minada, a partir de las diferencias bioldgicas percibidas respecto al sexo, asigna roles,
funciones, atributos, permisos y prohibiciones diferentes a mujeres y varones.

Es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferencias que
distinguen los sexos.

A partir de la diferencia sexual se desarrollan otras diferencias socialmente construidas que
establecen caracteristicas con un valor alto asociadas a los varones, mientras que se
desvalorizan aquellas asignadas a las mujeres, lo que supone en ultima instancia desigual-
dades de poder entre mujeres y varones.

El sexo biologico no alcanza para definir quién es hombre y quién es mujer. Se trata de un
entramado subjetivo que incluye aspectos bioldgicos, sociales y psiquicos.

Identidad de género

Ver identidad

La identidad étnica afro en Latinoamérica ha pasado por diversas etapas, que aluden a
diferentes momentos historicos en el proceso de los colectivos en relacién a su autoidentifi-
cacion: primero “pieza de ébano y esclavo”, luego “negro” y finalmente afrodescendiente. Las
dos primeras denominaciones se basan fundamentalmente en identidades atribuidas desde
la cultura hegemonica.

El concepto “negro”, por ejemplo, cumplia la finalidad de mantener la subordinacion de
quienes ya no eran esclavos, ofreciendo un soporte para la discriminacion.

La tercera denominacion, “afrodescendientes”, de cufio reciente, refleja un cambio cualitativo
ya que es producto de una construccién propia del colectivo que permite a las personas de

esta etnia asumirse como sujetos de su propia transformacién.

Identidad de género

Autopercepcidn que tiene una persona de si misma como varén o mujer independien-
temente de su dato bioldgico.

Se refiere a la compleja relacion que entablamos con las diferentes alternativas de
habitar lo que se entiende por femenino y masculino.

Lo que determina la identidad y el comportamiento de género no es el sexo bioldgico
sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres
atribuidas a cierto género.

Género fluido: Persona que no se identifica con una sola identidad de género, sino que
puede cambiar entre masculino y femenino u otros. Estos cambios pueden ser
frecuentes y dependen del contexto.

Indetectabilidod

Es un término utilizado para definir la situacién de las personas con una carga de VIH tan
baja en sangre que no se detecta en los examenes médicos.

La carga viral de una persona se considera indetectable de forma prolongada cuando se
mantiene asi por un minimo de seis meses después de haber obtenido ese resultado en la
prueba correspondiente por primera vez.
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Identidad

Refiere a una narracion de si mismo que cada persona hace en relacién a su pertenencia a
determinados grupos.
Comunmente, el desarrollo de la identidad ha sido conceptualizado como una tarea basica
de la adolescencia, cuyo eje es la integracion de identificaciones tempranas, inclinaciones
personales y oportunidades socioculturales.
En el caso particular de miembros pertenecientes a ciertos grupos étnicos minoritarios o
estigmatizados, dicha tarea incluye el enfrentamiento con la discriminacién social de sus
grupos e implica decidir sobre el papel que juega la propia identidad en el autoconcepto y
en los proyectos de vida.

Si bien se puede afirmar que la formacién de la identidad se hace relevante en la adoles-
cencia, su desarrollo es un proceso de toda la vida, cuyos precursores se originan en las
etapas tempranas del desarrollo.

En el caso de nifos y nifnas se ha documentado una serie de procesos cognitivos y emocio-
nales de gran significado para comprender el desarrollo de su identidad. Estos precursores
han sido estudiados bajo el nombre de auto-identificaciones, actitudes y preferencias.

Identidad étnico- racial

Hace referencia al sentido de pertenencia a un grupo étnico y a los procesos emocio-
nales, de accién y pensamiento que se derivan del reconocimiento de la propia etnici-
dad y racialidad.
Dada las caracteristicas multiculturales de los pueblos latinoamericanos es dificil para
muchas personas inclinarse hacia una opcién étnica en sentido estricto del concepto.
Pero, por ejemplo, se considera perteneciente a una etnia afrodescendiente quien
posee rasgos fisicos propios de la morfologia africana subsahariana (pelo, color de
piel, rasgos fenotipicos) pero también a los que no los poseen tan visiblemente.

En estos casos entra en juego la variable de los sentimientos y la autoidentificacién,
que se ven influidas por el racismo y hacen que muchos traten de alejarse de su etnia
afro ya que es un colectivo que conlleva un caudal negativo. A este fenémeno en
particular se le denomina blanqueamiento.

Perspectiva de género

Es una categoria de analisis que permite visualizar como se distribuye el poder en una
sociedad en funcién de la identidad de género. Esta perspectiva problematiza los mod-

elos de socializacion y reproduccidn existentes, y como se van determinando los roles y
mandatos socioculturales para todas las personas de acuerdo su género.

——

Heteronormatividad

Régimen politico, social y econdmico que construye como algo natural y obligatorio los cuerpos
heterosexuales bajo la expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son o deben
ser heterosexuales, o de que esta condicidn es la Unica natural, normal o aceptable.

Para este régimen solamente la atraccion erética afectiva heterosexual y las personas heterosex-
uales, o que sean percibidas como tales, viven una sexualidad valida éticamente y legitima social
y culturalmente.

La heteronorma genera violencia y discriminacién hacia las personas LGBTI+.

Heterosexismo

Ideologia y sistema de organizacion cultural de las relaciones sexuales y afectivas que consid-
eran que la heterosexualidad mondégama y reproductiva es la Unica natural, valida éticamente,
legitima socialmente y aceptable.

Esta ideologia niega, descalifica, discrimina y violenta otras orientaciones sexuales, expre-
siones e identidades de género.



-
O

XXX XKXXKXX

Heterosexualidad

Posibilidad de una persona de sentir atraccion erética afectiva por personas de un género
diferente al suyo, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas.

)

Homofobia

Rechazo, discriminacion, invisibilizacién, burlas y otras formas de violencia basadas en
prejuicios, estereotipos y estigmas hacia la homosexualidad y hacia las personas con orient-
acion o preferencia homosexual, o que son percibidas como tales.

Puede derivar en otras formas de violencia como el delito de homicidio, que puede ser tipifica-
do como crimen de odio por homofobia.

El uso de este término se ha extendido y refiere al rechazo hacia las diferentes orientaciones
sexuales e identidades de género no hegemonicas en general.

Esta resignificacion, no obstante, ha contribuido a invisibilizar las distintas formas de violencia
que viven lesbianas, personas trans, bisexuales e intersexuales. Por este motivo también se
desarroll6 el concepto de LGBTI-fobia:

Lesbofobia: rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas y otras formas de violen-
cia basadas en prejuicios, estereotipos y estigmas hacia las mujeres lesbianas o que
son percibidas como tales, hacia sus identidades sexuales o hacia las practicas
sociales identificadas como Iésbicas. Puede derivar en otras formas de violencia
como el crimen de odio por su orientacidn sexual.

A los homicidios de mujeres lesbianas por su orientacion sexual se les denomina
lesbofeminicidios, aun cuando no exista su tipificacion juridica.

Se diferencia de la homofobia, pues las formas de violencia y opresion son muy
especificas en funcion del componente de género, como en los casos de las “viola-
ciones correctivas” a las mujeres lesbianas, generalmente practicadas por familiares
y amistades de sus familias.

Transfobia: rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas, no reconocimiento de la identidad
y/0 expresion de género de la persona y otras formas de violencia basadas en prejuicios,
estereotipos y estigmas hacia las personas con identidades, expresiones y experiencias trans,
0 que son percibidas como tales.

Puede derivar en violencia extrema como crimenes de odio, a los que se denomina transcidio
en contra de mujeres u hombres trans (cabe aclarar que ese hecho delictivo todavia no se
encuentra legalmente tipificado).

En el caso especifico de las mujeres trans se habla de trans-feminicidio, haciendo énfasis en
su doble condicidn de mujeres y de personas trans.

Bifobia: rechazo, discriminacion, invisibilizacion, burlas y otras formas de violencia basadas
en prejuicios y estigmas hacia las personas bisexuales. Puede derivar en otras formas de
violencia como los crimenes de odio por bifobia (cabe aclarar que ese hecho delictivo todavia
no se encuentra legalmente tipificado).

Supone, ademas, que todas las personas deben limitar su atraccion afectiva y sexual a las
mujeres o a los hombres exclusivamente, esto es a uno solo de los géneros. Sino lo hacen
asi se les considera “en transicion”, como inestables o indecisas.

Intersexfobia: rechazo, discriminacién, invisibilizacién, burlas y otras formas de violencia
basadas en prejuicios y estigmas hacia las caracteristicas sexuales diversas que transgreden
la idea del binarismo sexual acerca de como deben ser los cuerpos de hombres o de mujeres,
derivados de las concepciones culturales hegemoénicas.

Homosexualidad

Posibilidad de cada persona de sentir una atraccion erética afectiva por personas de su
mismo género, asi como de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.
El Comité para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(Comité CEDAW) observa una tendencia a reivindicar el uso y referencia a los términos
lesbiana y lesbiandad para hacer referencia a la homosexualidad femenina.
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